为者常成，行者常至——

            新疆医科大学第五附属医院护理部主任常海霞获乌鲁木齐地区第十二届“南丁格尔式优秀护士”

在美好的5月，乌鲁木齐市卫生健康委员会、乌鲁木齐市红十字会、乌鲁木齐市护理学会在乌鲁木齐地区各级各类医疗单位的积极参与下，经过认真的推荐、评选、公示之后，在近40家医疗机构中，用量化指标考量一线工作、科研教学等综合成绩，最终评选出10位“南丁格尔式优秀护士”和10位“优秀护理工作者”，并于5月10日下午在乌鲁木齐市第四人民医院进行表彰。新医大五附院护理部主任常海霞荣获乌鲁木齐地区第十二届南丁格尔式优秀护士称号，院党委委员、第五临床医学院副院长姜文锡受邀带队参会。
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轻盈的身影，奔忙的步履，你是患者温暖安心的陪伴，精湛的技术，沉稳的笑容，你是护理团队前进的榜样。2016年，常海霞担任五附院护理部主任，带领团队夯实基础护理工作，落实优质护理服务内涵，制定了一系列防范措施，开展多种形式警示教育，有效落实护理质量敏感指标，降低了不良事件的伤害率。

在医疗发展改革的今天，常海霞深知，护理，不仅仅是打针发药那么简单的操作，护理领域要求从业人员站在更高的角度、从大健康、大卫生的高度来提高责任意识，对患者提供全面、全程、高质量的护理服务。护理质量直接关系到患者的生命健康与安全，常海霞建立了护理部、科护士长、科室护理质控小组管理组织网络，成立护理质量委员会，修订和完善了各种质控工作职责，对护理质量进行监督管理，使护理质量在科学管理体制上有了明显的提高。

作为医院护理系统中最高的管理者，常海霞的质量控制意识、领导艺术、管理能力、直接影响质量控制环节，选派护士长和科室骨干到上级医院进修学习、增派护理管理者及骨干参加院外护理管理培训班，提高护士长们的管理意识和管理能力。调动护士的主观能动性，自觉地依照标准和制度，对自身行为进行约束和控制，实现全员参与护理质量管理。
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护理团队在她的带领下硕果累累，全国医院管理第六届品管圈大赛“二等奖”、第四届护理品管圈大赛“三等奖”、自治区级“护理学会先进会员单位”“护理科普二等奖”等多项奖励纷至沓来，荣誉在努力奋斗中不断开花结果。

提及获得的荣誉，常海霞显得异常平静，她说，三个最简单的词就可以表达她的心情，感谢、感恩和自豪，感谢父母、家人及挚友的支持与理解，是他们的鼓励使得自己在护理的道路上一直砥砺前行。感恩引领自己前进的各位领导、各位护理前辈们，是他们的谆谆教导，无数次的坎坷相助，使自己读懂了坚持的意义，领悟了南丁格尔的精神，圆了一名护士最大的梦想。自豪自己成为了护理人，成为了护理团队的引领者，这个荣誉来自团队也属于团队，是他们的付出与奉献才让自己手捧鲜花、得到掌声。
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一曲激动人心的快闪《我和我的祖国》将表彰大会推向高潮，在场所有的护士都挥动手中的国旗，表达了对祖国的深情厚爱。护士的宣誓仪式，激励与激动相融，喜悦与喜泪交流，爱心与责任传承，价值与尊严交递。一盏盏燃烧的光明红烛，照亮整个会场，照彻与会者心扉，光彩温暖，南丁格尔像前，新疆护理学会理事长王梅新带领全体在场护士庄严宣誓，台上台下，会场内外，全体护士整齐立正，举起右拳，宣读誓词，声声入耳，经久不息，此时此刻，重任在肩，爱心在胸，热血汹涌，震撼人心，目睹此情此景，许多人情不自禁流下了激动的泪水。

表彰大会结束后，常海霞表示，护理道路任重而道远，路漫漫其修远兮，吾将上下而求索，今后还要带领护理队伍不忘初心、牢记使命，开拓创新，不断前行，以坚定的决心、坚强的信心、坚持的恒心为新疆护理事业发展贡献自己微薄之力。

